
ઓ�����ટવ �લીપ

એપ�નયા (ઓ.એસ.એ)

ઓ�����ટવ �લીપ એપ�નયા (ઓ.એસ.એ) એ �ઘની એક

�બમાર� છે જેમાં �ઘ દર�મયાન �ાસ લેવામાં વાર�વાર �વ�ેપ

પડતા હોય છે.

�યારે �ઘ દર�મયાન ગળાના પાછળના �ના�ુઓ અ�તશય

ર�લે�સ થઇ જવાથી �ાસનળ�ઓ આં�શક અથવા સં�ૂણ�પણે

અવરો�ધત થાય છે, �યારે ઓ.એસ.એ થાય છે. આ અવરોધના

કારણે �ાસ લેવામાં �ેક પડે છે, જે ઘણી વખત ૧૦ સેક�ડ કે

તેથી વ�ુ સમય �ુધી પણ ચાલી શકે છે.

ઘણા �ય��તઓ આ ઓ.એસ.એના લ�ણોથી અ�ણ હોય છે

અને તે ઘણીવાર કુટુ�બના સ�ય �ારા નો�ટસ નોટ�સ થાય છે.



�ુબ જોરથી નસકોરા
બોલાવા.

સામા�ય લ�ણો

�યાન કે���ત કરવામાં

�ુ�કેલી પડવી.

�દવસ દર�મયાન અ�તશય

�ઘ આવવી.

સવારે માથાનો દખુાવો

રહેવો.

�ૂડમાં ફેરફારો - �ડ�ેસન

આવ�ંુ કે �ુબ �ચ�તા થવી.

�ઘ દર�મયાન �ાસ અટક�

જવો.



જોખમી પ�રબળો

૫૦ વષ�થી વ�ુ

�મરના �ુ�ષો.

ઓ.એસ.એનો

કૌટુ� �બક ઇ�તહાસ.

વધેલા કાકડા હોવા.

�ૂ�પાન કરવો.

દા��ંુ સેવન કર�ંુ.

હાઈ �લડ �ેશર અને

ડાયા�બટ�સ જેવી �બમાર�ઓ.

��ૂળતા.



રા�ે વાર�વાર �ગવાથી �દવસનો થાક લાગે

છે, જે પ�રણામે તમારા �યાન કે���ત કરવાની

�મતા, કામ કરવાની �મતા, વાહન ચલાવ�ંુ

અને રો�જ�દા કાય� �ુર��ત ર�તે કરવાનીની

�મતાને બગાડે છે.

�નદાન

કો��લીકેશન

જો સારવાર ન કરવામાં આવે તો

ઓ.એસ.એ હાયપરટે�શન, હાટ�  ફેઈ�યર

અને અ�નય�મત ધબકારા જેવા �દય

રોગો અને ��ોક તરફ દોર� જઈ શકે છે. 

ઓ.એસ.એ તમારા �વનની એક�દર �ુણવ�ા

�ૂડ, સંબંધો, અને �વા��ય પર નકારા�મક અસર

કર� શકે છે.

�લીપ ��લ�નકમાં અથવા ઘરે કરવામાં આવતી �લીપ �ટડ� એ

સામા�ય ર�તે ઓ.એસ.એ�ંુ �નદાન કરવા માટે વપરાય છે. આ

અ�યાસ તમાર� �ઘના �વ�વધ પાસાઓ પર નજર રાખે છે,

જેમાં �ાસની પેટન�, ઓ��સજન�ંુ �તર, અને મગજની

��ૃ��નો સમાવેશ થાય છે.



વજન ઓછુ�  કર�ંુ, નશીલા પીણાં અને �ઘની

દવાઓ લેવા�ંુ ટાળ�ંુ, �ઘતી વખતે એક

બાજુ પર �ૂ�ંુ એવા �વનશૈલી ફેરફાર એ

લ�ણોને દૂર કરવામાં મદદ કર� શકે છે.

હળવાથી મ�યમ ઓ.એસ.એ માટે અ�ુક ડે�ટલ

�ડવાઇસીસ (જેને મે��ડ��ુલર એડવા�સમે�ટ �ડવાઇસીસ

કહેવામાં આવે છે) તમારા મોઢા�ને �ફટ કરવા માટે ક�ટમ-

મેઇડ કર� શકાય છે. તેઓ હવાના માગ�ને �ુ�લો રાખવા

માટે નીચલા જડબા અને �ભને ગોઠવે છે.

 સારવાર

ઓ.એસ.એ માટે સારવાર �વક�પો તેની તી�તા પર આધાર રાખે છે:

જો નાકમાં ક�જેશન અથવા એલ��  ઓ.એસ.એમાં

કારણ�પ હોય તો ડ�ક�જે�ટ��સ અને એલ�� ની

દવાઓ �ૂચવવામાં આવી શકે છે.

અ�ન�ા માટે કો���ટવ �બહે�વયરલ થેરપી �ઘની

પેટન�ને �ુધારવામાં અને અ�ન�ાના લ�ણોને

ઘટાડવામાં મદદ કર� શકે છે, જે કેટલાક

ઓ.એસ.એ દદ�ઓ માટે ફાયદાકારક હોઈ શકે છે.

મ�યમથી ગંભીર ઓ.એસ.એ માટે સી.પી.એ.પી

(CPAP) એ સૌથી અસરકારક સારવાર છે. તેમાં

�ઘ દર�મયાન નાક અથવા મ� પર મા�ક

પહેરાવી �ેશર સાથે હવા આપવામાં આવે છે, જે

�ાસનળ�ને �ુ�લી રાખવામાં મદદ કરે છે.

�યારે CPAP પણ �ન�ફળ �ય �યારે �ાસનળ�ને

અવરો�ધત કરતી વધારાની પેશીઓને દૂર કરવા માટે

સજ�ર� એક �વક�પ છે.



વજન ઓછુ�  રહે અને તે �ળવાય એ

�ય�ન કરો.

આરો�ય સંબંધી બી� �બમાર�ઓને

સાર� ર�તે મેનેજ કરો, જેમ કે હાઈ

કોલે��ોલ, હાઈ �લડ �ેશર અને ટાઇપ

૨ ડાયા�બટ�સ.

સાર� �ઘ પ��ત અને �ટ�ન �ે��ટસ

કરો.

તમારા ડો�ટરને વષ�માં ઓછામાં ઓછા

એક વાર ચેકઅપ માટે મળો.

��વે�શન

�લીપ એપ�નયાના તમારા જોખમને ઘટાડવા માટે તમે જે પગલાં

લઇ શકો છો તેમાં નીચેનાનો સમાવેશ થાય છે :


