
 પીસીઓડ� (PCOD)

 
પોલીસિસ્ટિક

ઓવે �રયન �ડસીઝ

પોલીસિસ્ટિક ઓવરી ડિસીઝ (PCOD) એ એક
એવી સ્થિતિ છે  જે માં સામાન્ય કરતાં વધુ  પ્રમાણમાં
એન્ડ્રો જન્સ (પુ રુષ જાતિના હોર્મોન્સ) ઉત્પન્ન કરે  છે ,
જે  સામાન્ય રીતે  સ્ત્રીઓમાં ઓછી માત્રામાં હાજર

હોય છે .
 આ રોગનું   નામ “પોલીસિસ્ટિક ઓવરી” એ

કારણસર આપવામાં આવ્યું   છે  કે  ઓવરીઝમાં ઘણા
નાના �સ�્સ (પ્રવાહ�થી ભર� લ કોથળી ) બને છે.



  પીસીઓડ� નંુ ચોક્કસ કારણ સંપૂણ� પણે જાણી શ�ંુ નથી
 પીસીઓડ� ના કારણો

પરં તુ  એવું   માનવામાં આવે  છે  કે  તે માં આનુ વં શિક અને
પર્યાવરણીય પ�રબળોનો સંયોજન સામેલ હોય છે.

કુ ટું  બમાં કોઈને  પીસીઓડી
હોય, તો જોખમ વધાર�  છે.

ઇ�ુ�લન ર� �સસ્ટન્સ: વધેલા
ઇ�ુ�લનનંુ સ્તર હોમ�નલ

અસંતુલનનંુ કારણ બની શક�  છે.

પીસીઓડી કોઈપણ ઉં મરે  થઈ શકે  છે  પરં તુ
પ્રજનન વર્ષોમાં સૌથી સામાન્ય છે , સામાન્ય રીતે

કિશોરાવસ્થાના અં ત અને  40 ના દાયકાની
શરૂઆતમાં.

સ્થૂ લતા: વધારે  વજન ધરાવવું
અથવા બે સી રહે વાની જીવનશૈ લી

પીસીઓડી જોખમ વધારે  છે .
પીસીઓડી એ પણ વજન ઘટાડવાનું

મુ �ેલ બનાવી શક�  છે.



 પીસીઓડ� ના કારણો

લ્યુ ટે નાઇઝિંગ હોર્મોન અને
ઇન્સ્યુ લિનનું   વધે લું   સ્તર, તે મજ સે ક્સ

હોર્મોન-બાઇન્ડિંગ ગ્લોબ્યુ લિનનું
ઓછું   સ્તર, પીસીઓડીમાં ભૂ મિકા

ભજવી શક�  છે.

સોજો ઇન્સ્યુ લિન રે સિસ્ટન્સમાં
સહાયરૂપ થઈ શકે  છે  અને

પીસીઓડી ના લક્ષણો વધારે
ખરાબ બનાવી શક�  છે.

કે ટલાક જાતિગત જૂ થોમાં, જે મ કે  દક્ષિણ
એશિયન સ્ત્રીઓમાં, પીસીઓડી નો

પ્રમાણ વધાર�  જોવા મળે છે.

જીવનશૈ લીના પરિબળો, જે મ કે
ખોરાકમાં ખામી અને  વ્યાયામનો
અભાવ, ઇન્સ્યુ લિન રે સિસ્ટન્સમાં

સહાયરૂપ બની શકે  છે  અને  પીસીઓડી
ના લક્ષણોને વધુ તીવ્ર બનાવી શક�  છે.



પીસીઓડ� ના લક્ષણો

માસિક સ્રાવ ચૂ કી ગયા હોય,
અનિયમિત માસિક સ્રાવ હોય, અથવા

ખૂ બ જ ઓછા મા�સક �ાવ હોય.

ઓવરીઝ મોટી હોવી કે  તે માં
ઘણા �સ�્સ (�સ�્સ) હોવા.

છાતી, પે ટ અને  પીઠ સહિત
શરીરમ� વધારાના વાળ હોવા.

વજન વધવું  , ખાસ કરીને
પે ટની આસપાસ હોવંુ.

ખીલ અથવા તે લયુ ક્ત
ત્વચા.

ગર્ભ ધારણમાં
અસમર્થ તા

ગળાના પાછળના ભાગમાં
ત્વચાના ટૅ ગ્સ અથવા ઘટ્ટ

જાડા ત્વચાના ધ�ા.



ગર્ભ ધારણમાં
અસમર્થ તા

પીસીઓડ� ના જ�ટલતાઓ

ગર્ભાવસ્થામાં ડાયાબિટીસ
અને  ગભ�વ�ાના સંકટો

 એન્ડોમે ટ્રિ યલ કે ન્સરનું
જોખમ

હૃદયરોગનું   જોખમ અને
મે ટાબોલિક સિન્ડ્રો મ 

સ્લીપ એિ�યા

મૂ ડ સંબં�ધત સમ�ાઓ



 

પીસીઓડ�નંુ ક� વી ર�તે �નદાન થાય છે ?
પીસીઓડ� ના �નદાનમ� સામાન્ય ર�તે સમાવેશ થાય છે

તબીબી ઇતિહાસ, શારીરિક તપાસ અને  ચોક્કસ
પરીક્ષણોનંુ િમશ્રણ.

તમારા માસિક ધર્મ ના
ઇતિહાસ અને  લક્ષણો વિશે નો

તબીબી ઇિતહાસ.

વાળના વધુ  પડતા વિકાસ,
ખીલ અને  વજનના વિતરણ

માટ�  શાર��રક તપાસ.

લોહ�ની તપાસ માપવા માટ�

ઓવરીઝ પર સિસ્ટ્ સ
(ફોલિકલ્સ તરીકે  ઓળખાતા)

શોધવા માટે  પે લ્વિક
અલ્ટ્રા સાઉન્ડ.

અન્ય સ્થિિતઓને દૂર કરવી



પીસીઓડ� સારવાર

સ્વસ્થ જીવનશૈ લી ફ� રફાર

 નિયમિત વ્યાયામ અને
સં તુ લિત આહાર 

દવાઓ
બર્થ  કં ટ્રો લ પિલ્સ, એન્ટી-

એન્ડ્રો જન દવાઓ,
મે ટફો�મ�ન

લક્ષણોનંુ સંચાલન

ખીલની દવાઓ અથવા વાળ
ખરવા માટ�  હસ્તકે્ષપ.

પ્રજનન સારવાર

ગર્ભ ધારણ માટે  ક્લોમીફે ન
અથવા ઇન િવટ� ો ગભ�ધાન.

નિયિમત દ� ખર� ખ

નિયમિત ચે ક-અપ અને  હોર્મોન સ્તરોની નિરીક્ષણ
દ્વારા સારવારની અસરકારકતા માપી શકાય છે  અને

જરૂરી એડજસ્ટમે�્સ કરવામ� આવી શક�  છે.


