
હડકવો (રે�બસ)

રે�બસ એ એક વાયરસ છે જે સ�તન
�ાણીઓની ચેતાતં�ના મા�યમથી ચેપ લગાડ�
મગજ �ુધી ફેલાય છે અને જો તા�કા�લક
સારવાર ન કરવામાં આવે તો �ૃ��ુમાં પ�રણામે
છે.

રે�બસના વાયરસ ચેપ��ત �ાણીની લાળ �ારા
મ�ુ�યમાં ફેલાય છે. મોટે ભાગે આ�ંુ �ાણીના
કરડવાથી અથવા �ડા ઘા થતા થાય છે.



કયા �ાણીઓ સામા�ય ર�તે 

રે�બસના વાયરસ�ંુ �સારણ કરે છે ?

ઘરે�ંુ �ાણીઓ : જો તેમને હડકવા થવાની સંભાવના
હોય અથવા તેમની રે�બસ રસીકરણની ��થ�ત
અ�ન��ત હોય.

રખડતા �ાણીઓ : ખાસ કર�ને જો
તેમની રે�બસ રસીકરણની ��થ�ત
અ�ણ હોય.

જ�ગલી �ાણીઓ : જેમ કે કૂતરા, �બલાડ�, રેકૂન,

ચામાચી�ડયા, �શયાળ અને કોયો�સ.



તમે જે �ાણીને કર�ંુ હ�ંુ તેને

હડકવો છે કે નહ� તે તમે કેવી

ર�તે ખબર પડે ?

�ાણી �બમાર દેખાવો.

�ાણીને ગળવામાં તકલીફ પડતી હોય.

�ાણી અ�તશય આ�મક થઈ ગ�ંુ હોય.

�ાણી કા�પ�નક વ��ુઓને કરડ�ંુ હોય.

�ાણી�ંુ પર��ણ કયા� �વના �ણવાની કોઈ ર�ત

નથી, પર� �ુ કેટલાક સામા�ય �ચ�ો તમને હડકવા��ત

�ાણીમાં જોવા મળ� શકે છે :

મોઢામાંથી વ�ુ પડતી લાળ ટપકતી હોય.



ઘાને સા�ુ અને વહેતા પાણીથી સાફ કરો.

ઘાને ઢા�કશો નહ�. તેને �ુ��ંુ રાખ�ંુ �ે� છે.

કોઈપણ �ાણીના કરડવા પછ� અથવા

જ�ગલી અથવા અ��યા �ાણીવડે ઘા

થતા ડૉ�ટરની �ુલાકાત લો. જો તમે છે�લા

પાંચ વષ�માં ઘ�ંુરની રસી ન લીધી હોય તો

એ ખાસ લઇ લેવી. 

હડકાયો �ાણીના કરડે તો �ંુ

કર�ંુ જોઈએ ?



હડકવાની રસી �ારે જ�ર� છે?

જો તમને કોઈ જ�ગલી �ાણી અથવા

અસામા�ય વત�ન દશા�વ�ંુ હોય એવો �ાણી

કરડે તો હડકવાની રસી લેવી જ�ર� છે.

જો �ાણી કરડે પછ� આ રસી જેટલી વહેલી

આપવામાં આવે તેટલી એ વધારે અસરકારક

હોય છે. રસી આપવાનો સમય એ વાયરસને

આગળ વધતો અટકાવવા માટે �નણા�યક છે.

હડકવાથી સં��મત �ાણીઓના કરડતા જો

�ડો ઘા થયો હોય તો 'ઇ��ુનો�લો��ુ�લન'

નામના વધારાના ઇ�જે�શન લેવાની જ�ર

પડે છે. આ ઇ�જે�શન મોટ� સરકાર�

હો��પટલોમાં ઉપલ�ધ હોય છે.



પછ�ના ડોઝ: ઘા કેટલો �ડો છે એ �માણે

આગળના ડોઝ ન�� થાય છે. ડોઝના

ચો�સ શે�ૂલ �વશે ડૉ�ટરની સલાહ

લેવી.

�થમ ડોઝ: કરડવા પછ� શ� તેટલી

વહેલી તકે આપવો જોઈએ.

હડકવાની રસીની અસરકારકતા માટે

ભલામણ કરેલ સમયપ�ક�ંુ તા�કા�લક

અને સં�ૂણ� પાલન જ�ર� છે.

હડકવાની રસી કઈ ર�તે લેવાની

હોય છે ?


