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ગે��ો એસોફેજલ ર��લ�સ �ડઝ�ઝ એ

એક રોગ છે, જેમાં જઠરમાં બન�ંુ

એ�સડ અ�નળ�માં ઉપર પાછુ�  આવે છે.



•જઠરના એ�સડને પાછા
આવતા અટકાવનાર
અ�નળ�ના વા�વની
નબળાઇ.

મોટ� મા�ામાં ખા�ંુ અથવા
મોડ� રા�ે ખા�ંુ.

જ�યા પછ� તરત જ �ૂઈ
જ�ંુ.

 ��ૂળતા.

ચરબી�ુ�ત ખોરાક અથવા
મસાલેદાર ખોરાક.

�ૂ�પાન અથવા સેક�ડ
હે�ડ �મો�ક�ગ.

દા��ંુ સેવન.

કાબ�નેટ પીણાં અને
કેફ�ન�ુ�ત પીણાં.

અ�ુક દવાઓ.

સગભા�વ�થા.

હાયટસ હન�યા.

કારણોકારણો  



છાતીમાં બળતરા થવી.

છાતીમાં દખુાવો થવો.

�ાસની તકલીફ થવી.

મોઢામાં ખાટુ�  પાણી આવ�ંુ.

ગળામાં દઃુખાવો થવો.

ઓડકાર આવવા.

 �ાસમાં દગુ�ધ આવવી.

પેટમાં ભરાવો લાગવો.

ઊબકા આવવા.

લ�ણોલ�ણો
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અ�નળ�નો સોજો –
અ�નળ�ની ચામડ�માં
સોજો જે ર�ત�ાવ અને
અ�સર તરફ દોર� જઈ

શકે છે.

અ�નળ� સાંકડ� થવી –
વાર�વાર ચાંદા પડતા

અ�નળ� સાંકડ� થવાથી
ગળવામાં તકલીફ થઇ

શકે છે.

બેરેટ ઇસોફેગસ - પેટના
એ�સડથી લાંબા સમયના
�ુકસાનને કારણે
અ�નળ�ના અ�તરમાં
કે�સરની પહેલાના �ટજે
જેવા ફેરફારો થઇ શકે છે.

લાંબા સમય �ુધી
ચાલતી ઉધરસ અથવા
અ�થમા થઇ શકે છે.



રોગના લ�ણો, તી�તા અને

વધારનાર અને ઘટાડનાર પ�રબળો

�વષે ડો�ટર �ારા �ૂછતાછથી

ઘણા બધા દદ�ઓમાં આ રોગ

પકડાઈ શકે છે.

તપાસો:

૧. એ�ડો�કોપી - અ�નળ�માં એક

કેમેરો ઉતાર� પેશીઓને �ુકસાન અથવા

કોઈપણ અસામા�ય �ૃ��ની તપાસ
કરવી.

૨. ઇસોફે�યલ મેનોમે�� - આહાર કે
પાણી ગળતી વખતે અ�નળ�ના

�ના�ુઓના લયને ચકાસવા માટે
તપાસ.

�નદાન�નદાન

૩. અ�નળ�માં એસીડના �માણનો
અ�યાસ - એક પર��ણ કે જે તમારા
અ�નળ�માં એ�સડ �ારે અને કેટલો
સમય રહે છે તે તપાસે છે.

૪. બેર�યમ �વાલો - અ�નળ� સાંકડ�
બની રહ� છે કે નહ� તે શોધવા માટે
તપાસ.
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�વનશૈલીમાં ફેરફાર:

o �નસાન ફ� ડો��લકેશન નામક સજ�ર� કર�

શકાય છે જેમાં સજ�ન તમારા નીચલા

એસોફેજલ ��ફ��ટરની આસપાસ તમારા

પેટના ઉપરના ભાગને લપેટ� લે છે જેથી વા�વ

જેવી કામગીર� ફર�થી બનાવી શકાય.

શ���યા - જો દવાઓ અને
�વનશૈલી ફેરફારથી ફાયદો ન
થાય તો:

�વ�વધ �કારની એ�ટા�સડ દવાઓ લઇ
શકાય છે.

o �.ઈ.આર.ડ�. વધારનાર ખોરાક લેવા�ું

ટાળો.

o હળવો આહાર લો.

o ભોજન પછ� ૩ કલાક માટ ે�ુ�ું કે આડુ�

પડ�ું નહ�.

o �ૂ�પાન અને દા� �નષેધ.

o વજન ઘટાડવો

o �ઘતી વખતે શર�રનો ઉપરનો ભાગ

�ચો રાખવો.

ઉપચાર અને ��વે�શનઉપચાર અને ��વે�શન

દવાઓ


